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ACCO – Athlétic Club Couvinois2 days ago



Ce dimanche nos coureuses 🏃♀️ étaient de sortie 🙂
Annick Stéphanie et Virginie ont participé aux 20km de Maredsous Dînant.

Élise 🚀  et Marie C. elles ont participé aux 4 miles de Charleroi, Élise finit 2ème 🥈 et marie rate la médaille en chocolat 🍫 😉
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ACCO – Athlétic Club Couvinois1 week ago



Championnats de Belgique Indoor Junior/Espoir à Louvain-la-Neuve ce dimanche. 

Élise explose son record personnel Indoor et réalise un beau 4:58.66 sur 1500m. 💪🏻💪🏻💪🏻
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ACCO – Athlétic Club Couvinois2 weeks ago



Ce dimanche 25 février se tenait une course de l’autre côté de la frontière : la corrida de Givet.

Un parcours rapide, qui prête à réaliser son meilleur chrono sur 10 km. 

Et ce fut le cas pour la majorité des Accistes qui y ont participé !
Du côté des femmes, dans l’ordre des arrivées nous avons pu voir Élise 1 ère espoir, Marie D, Marie C, Joy, Annick 2eme M5, Stéphanie C, Martine 2eme M6 et Stéphanie A. 

Du côté masculin, deux courageux : Gauthier et Julien. 

Bravo à tous pour ces jolis chronos qui montrent que les entraînements paient 💪🏻😃 

Que la saison estivale commence 🥳
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ACCO – Athlétic Club Couvinois3 weeks ago



Cross de Fleurus.

Dernier cross de la saison pour nos représentant-e s sur les parcours tarabiscotés de Fleurus .

Anna grippée a dû renoncer, mais présente en supporter, comme Élise en attente de son championnat de Belgique indoor.

Alice va faire le plus beau cross perso et avec le sourire.

Même chose pour Baptiste qui fait 8°. Son collègue Gaspard  11°.

Hayden bien parti va se laisser chahuter dans les nombreux virages pour finir 12°.

Lorraine fait son plus beau cross, 8°.

Gauthier en scolaire, rate la victoire, en  menant toute la course pour amener son adversaire au sprint dans un fauteuil, 2°. Émile qui court avec les scolaires et cross court fait 12.

Manque de bol pour Marie qui chute sur une bordure en béton alors qu’elle mène la course, 2°.

Pour clôturer, rien que des dames, Marie C .7°S, Joy 8°S, Annick 10°M et Martine 16°M.
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ACCO – Athlétic Club Couvinois3 weeks ago



Championnat de Belgique Indoor toutes catégories à Louvain-la-Neuve. 🇧🇪 
Élise a réalisé ce dimanche un beau 5:00.67 sur le 1500m. 🏃♀️💪🏻

Elle termine ainsi 15eme/19
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Le dernier rendez-vous du Cross provincial namurois de la saison se tenait à Couvin sur un splendide parcours concocté par l’ACCO. Manon Mahy aura fait honneur à sa région en venant remporter le cross court dames, devant Lucie Widart (ARCH), qui l’avait battue deux semaines plus tôt sur le Cros…







Cross provincial : De beaux duels en cross court pour clôturer la saison sur une belle note
Le dernier rendez-vous du Cross provincial namurois de la saison se tenait à Couvin sur un splendide parcours concocté par l’ACCO. Manon Mahy aura fait honneur à sa région en venant remporter le cross court dames, devant Lucie Widart (ARCH), qui l’avait battue deux semaines plus tôt sur le Cros…
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